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:  بباایين  کتاددررباررهه  
ررااستایی  ااھھھهداافف  فرھھھهنگی  وو  ااست  وو  ددرر  منتشرهه  توسط  ووبلاگگ  مشاووررهه  ددنداانپزشکی  موعھه  کتابب  ھھھهایی  االکتروونیيک  کتابب  اازز  مجاایين  

سطح  آآگاھھھهی  عمومم  ددرر  ززمیينھه  بھهدااشت  وو  سلامت  ددھھھهانن  وو  ھھھهدفف  اازز  اارراائھه  اایين  کتابب  بالابرددنن  .علمی  اایين  ووبلاگگ  تھهیيھه  شدهه  ااست
.  ددنداانن  ااست

وو  توززیيع  اایين  کتابب  بھه  صوررتت  یيک  فایيل  یيک  پاررچھه  وو  بھه  ھھھهمیين  صوررتت  منتشر  شدهه  بلامانع  ااست  وولی  ااستفاددهه  اازز  مطالب  تکثیير  
.  زز  بھه  کسب  ااجاززهه  کتبی  اازز  مؤلف  ددااررددصوررتت  جدااگانھه  نیيا  وو  عکس  ھھھها  بھه

    :مشاووررهه  ددنداانپزشکی  بھه  آآددررسس  ووبلاگگ  

http://dentistry.blogfa.com      

مورردد  ددررمانن  ااططلاعاتت  مفیيد  وو  بھه  ررووزز  ددرر  تمامی  ززمیينھه  ھھھهایی  ددنداانپزشکی  ااست  وو  شما  می  تواانیيد  سؤاالاتت  خودد  رراا  ددرر  حاوویی  
.  ھھھهایی  نویين  ددنداانپزشکی  با  ما  ددرر  میيانن  بگذاارریيد  وو  ددرر  ااسرعع  ووقت  پاسخ  بگیيریيد
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مقدمھه  

اا  ووسالم  ددااشتھه  باشیيم  چگونھه  ددررتمامم  عمر  ددند  اانن  ھھھهائی  ززیيب

بایيد  دداانست  با  توجھه  بھه  پیيشرفت  ھھھهایی  علم  ددنداانپزشکی  وواامکاناتت  پیيشگیيریی  ووددررمانن  بیيمارریی  ھھھهایی  ددھھھهانن  ووددنداانن  اامکانن  حفظ  ددنداانن  
ھھھها  براایی  تمامم  مدتت  عمر  عملی  گشتھه  ااست  وو  بھه  اایين  ترتیيب  باوورریی  کھه  ددووررهه  بی  ددنداانی  رراا  قسمتی  اازز  عمر  ططبیيعی  بشر  می  

علت  .با  ووجودد  چنیين  اامکانی  متأسفانھه  ھھھهنوزز  تعدااددکسانی  کھه  ددچارر  بی  ددنداانی  می  شوند  بسیيارر  بالا  ااست  .ااستدداانست  تغیيیير  یيافتھه  
اایين  مسئلھه  رراا  بایيد  ددرر  عدمم  ددسترسی  اایين  اافراادد  بھه  ددررمانن  ھھھهایی  پیيشرفتھه  ددنداانپزشکی  بھه  علت  محدووددیيت  ھھھهایی  مالی  وویيا  فرھھھهنگی  

  :ھھھها  ددنداانن  ھھھها  رراا  براایی  ططولانی  مدتت  حفظ  کردد  ذذکر  می  گرددددددرر  اایين  مطلب  ررووشش  ھھھهائی  کھه  می  تواانن  بھه  کمک  آآنن  .جستجو  کردد

تغذیيھه  مناسب  ماددرر  ٬،  .ااوولیين  ااقداامم  براایی  حفظ  ددنداانن  ھھھها  توسط  وواالدیين  کوددکک  وواازز  ززمانن  بارردداارریی  ماددرر  آآغازز  می  شودد:  نخستیين  قدمم
پزشک    ددرر  صوررتت  صلاحدیيد(ااجتنابب  اازز  خوررددنن  ددااررووھھھهایی  غیير  مجازز  ددرر  اایين  ددوورراانن  وومصرفف  مکمل  ھھھهایی  وویيتامیين  ووکلسیيم  

  .اازز  جملھه  اایين  ااقدااماتت  ااست  )  ززنانن

تغذیيھه  کوددکک  با  شیير  ماددرر  نقش  بسزاائی  ددرر  تأمیين  مواادد  ااوولیيھه  مورردد  نیيازز  براایی  .مرحلھه  بعدیی  پس  اازز  تولد  نوززاادد  آآغازز  می  شودد
ھھھهایی  شیيریی  ددرر  شش  سالگی  ووظظیيفھه  مھهم  پدرر  ووماددرر  ددررحفظ  بھهدااشت  ددھھھهانن  پس  اازز  رروویيش  ااوولیين  ددنداانن  .کامل  شدنن  ددنداانن    ھھھها  دداارردد

اازز  مواارردد  ددیيگریی  کھه  .مسوااکک  ززددنن  مرتب  ددنداانن  ھھھهایی  کوددکک  اازز  جملھه  اایين  ااقدااماتت  ااست  .ووددنداانن  ھھھها  ددررکوددکک  آآغازز  می  شودد
اابب  می  ررووند  کوددکانی  کھه  با  شیيشھه  شیير  ددرر  ددھھھهانن  بھه  خو.ددرراایين  سن  بایيد  ررعایيت  شوددنظاررتت  بر  نحوهه  شیير  خوررددنن  کوددکانن  ااست  

پس  اازز  رروویيش  ددنداانن  ھھھهایی  آآسیيایی  شیيریی  ووتماسس  اایين  ددنداانن  ھھھها  .ددچارر  پوسیيدگی  ھھھهایی  بسیيارر  شدیيد  ددررددنداانن  ھھھهایی  شیيریی  می  شوند
ددرر  عیين  حالل  پدررووماددرر  بایيد  .بایيک  ددیيگر  ووظظیيفھه  ددیيگریی  بھه  وواالدیين  تفویيض  می  شودد  کھه  نخ  کشیيدنن  بیين  ددنداانن  ھھھهایی  کوددکک  می  باشد

  .نھه  ددھھھهانن  ووددنداانن  بھه  ددنداانپزشک  ببرندددرر  فولصل  مناسب  کوددکک  رراا  براایی  معایی

اازز  ووظظایيف  ددیيگریی  کھه  براایی  پدرر  ووماددرر  ددرراایين  سنیين  کوددکک  می  تواانن  بر  شمردد  فرااھھھهم  کرددنن  سبد  تغذیيھه  اایی  مناسب  براایی  وویی  می  
غذااھھھهائی  مانند  بستنی  ٬،  شکلاتت  .یيک  ررژژیيم  غذاائی  حاوویی  شیير٬،سبزیيجاتت  وو  میيوهه  ھھھها  کمک  ززیياددیی  بھه  حفظ  ددنداانن  ھھھها  می  نمایيد.باشد

  .نی  خامھه  اایی  ووآآبب  میيوهه  ھھھهایی  شیيریين  ااثر  مخربب  ززیياددیی  بر  رروویی  ددنداانن    ھھھها  دداارردد٬،  شیيریی

با  بزررگگ  تر  شدنن  کوددکک  ددنداانھهایی  دداائمی  شرووعع  بھه  رروویيش  می  نمایيند  ووددنداانن  ھھھهایی  شیيریی  جایی  خودد  رراابھه  ددنداانن  ھھھهائی  می  ددھھھهند  
ووااجب  ااست  ووبایيد  دداانست  ممکن    حفظ  اایين  گونھه  ددنداانن  ھھھها  اازز  ررووزز  ااوولل  رروویيش.کھه  قراارر  ااست  تاآآخر  عمر  ددرر  ددھھھهانن  فردد  باقی  بماند

ددنداانپزشک  ددرر  اایين  سنیين  ددررمانن  ھھھهایی  پیيشگیيریی  نظیير  فلورراایيد  ترااپی  .ااست  پوسیيدگی  بسیيارر  ززوودد  بھه  سرااغغ  اایين  ددنداانن  ھھھها  بیيایيد
ددرر  عیين  حالل  مسئلھه  حفظ  فضا  ددرراایين  ددوورراانن  .رراا  بھه  ااجراا  می  گذاارردد)  فیيشورر  سیيلنت(ووبستن  شیيارر  سطح  جوندهه    ددنداانن  ھھھهایی  دداائمی

بھه  اایين  معنی  کھه  ددنداانن  ھھھهایی  شیيریی  بھه  ططورر  معمولل  بایيد  تا  ززمانن  رروویيش  ددنداانن    دداائمی  جایيگزیين  ددرر  ددھھھهانن    باقی    بسیيارر  مھهم  ااست
بمانند  ووددرر  صوررتی  اایين  بھه  ھھھهر  ددلیيل  ززووددتر  اازز  اایين  ززمانن  کشیيدهه  شوند  فضایی  مورردد  لزوومم  براایی  رروویيش  ددنداانن  دداائمی  بستھه  خوااھھھهد  

شد  ددنداانپزشک  بایيد  با  ساخت  فضانگھهداارر  فضا  رراا  تا  موقع  رروویيش  اازز  اایين  رروو  ااگر  ددنداانی  شیيریی  ززووددتر  اازز  موعد  کشیيدهه  .شد  
  .ددنداانن  دداائمی  حفظ  کند

ددرر  صوررتی  کھه  مشکلاتی  ددرر  ررددیيف  بوددنن    ددنداانن  ھھھها  وویيا  رروواابط  فکی  ووجودد  ددااشتھه  باشد  با  ااررتوددنسی  بایيد  نسبت  بھه  ددررمانن  آآنن  ھھھها  
ددیيگر  تأثیير  ززیياددیی  بر  رروویی  سلامت  ددنداانن  ھھھها    نا  مرتب  بوددنن  ددنداانن  ھھھها  ووووعدمم  جفت  شدنن  صحیيح  ددنداانن  ھھھها  بر  رروویی  یيک.ااقداامم  کردد

  .ددرربزررگسالی  خوااھھھهد  ددااشت

برخی  اازز  اایين  ددنداانن  ھھھها  دداارراایی  مسیير  رروویيشی  مستقیيم  .ددرر  سن  حدوودد  ھھھهجدهه  سالگی  ووضعیيت  ددنداانن  ھھھهایی  عقل  بایيد  برررسی  گردددد  
باعث  مشکلاتت  بعدیی  نظیير  اایين  گونھه  ددنداانن  ھھھها  بایيد  بھه  ططریيق  جرااحی  خاررجج  شوند  تا  .نیيستند  ووبھه  ططورر  کج  ددرر  فک  قراارر  گرفتھه  ااند

  .اایيجاددکیيست  وو  پوسیيدگی  ددنداانن  ھھھهایی  ھھھهفت  نگردددد

ددرر  سنیين  جواانی  ووبزررگسالی  حفظ  مدااوومم  بھهدااشت  ددھھھهانن  ووددنداانن  با  مسوااکک  وونخ  ددنداانن  وومرااجعھه  ددووررهه  اایی  بھه  ددنداانپزشک  االزاامی  
علامتی  مشکوکک  ددرر  ددنداانن  بایيد  توجھه  ددااشت  علاووهه  بر  مرااجعھه    مدااوومم  شش  ماهه  یيک  بارر  بھه  ددنداانپزشک    ھھھهر  ززمانن  کھه  .می  باشد

گیير  کرددنن  |اایين  علائم  می  توااند  شامل  حساسس  شدنن  ددند  اانن    ھھھها  بھه  سرما  ووگرما٬،  .ھھھها  حس  شودد  بایيد  بھه  ددنداانپزشک  مرااجعھه  شودد
  .غذاا  ددرر  بیين  ددنداانن  ھھھها٬،  خونریيزیی  اازز  لثھه  ھھھها  ددرر  موقع  مسوااکک  ززددنن  ووبویی  بد  ددھھھهانن  باشد
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بایيد  توجھه  ددااشت  .هه  ھھھها  ممکن  ااست  باعث  اازز  بیين  ررفتن  ددنداانن  ھھھها  شوددبرخی  اا  ززحوااددثث  غیير  قابل  پیيش  بیينی  مانند  تصاددفاتت  ووضربب
ددنداانن  ھھھهائی  کھه  بھه  ھھھهر  ددلیيل  کشیيدهه  می  شوند  بایيد  ھھھهرچھه  ززووددتر  جایيگزیين  شودد  ووگرنھه  ددنداانن  ھھھهایی  ددیيگر  بھه  ططرفف  ناحیيھه  بی  ددنداانی  

  .جودد  می  ااووررددحرکت  خوااھھھهند  کردد  وونظم  کلی  ددنداانن  ھھھهابھه  ھھھهم  می  رریيزدد  وومشکلاتت  عیير  قابل  پیيش  بیينی  براایی  فردد  بھه  وو

ددرر  سنیين  بالاتر  اازز  چھهل  سالل    بیيمارریی  ھھھهایی  لثھه  ووبافت  نگھهدااررندهه  ددنداانن  بیيش  تر  بھه  ووجودد  می  آآیيد  وولاززمم  ااست    فردد  توجھه  وویيژهه  اایی  
بھه  ھھھهر  حالل  برخی  موااقع  بھه  ددررمانن  ھھھهایی  لثھه  نظیير  جرمم  گیيریی  ٬،کوررتاژژ  لثھه  وویيا  جرااحی  اایين  بافت  نیيازز  .بھه  اایين  مسئلھه  ددااشتھه  باشد

  .باشد

ددرر  سنیين  بزررگگ  سالی    توجھه  خاصی  بھه  ددررمانن  ھھھهایی  وویيژهه  اایين  سنیين  بایيد  ااعمالل  گردددد  کھه  ددرر  صوررتی  کھه  اایين  اافراادد  توسط  
بایيد  توجھه  ددااشت  بسیيارریی  .ددنداانپزشکانن  حاذذقق  ووخبرهه  ددرر  اایين  ززمیينھه  ددررمانن  گرددند  می  تواانند  پیيریی  سالم  ووبا  ددنداانی  رراا  تجربھه  کنند

رر  حقیيقت  عوااررضض  بی  ددنداانی  ااست  کھه  بھه  علت  عدمم  تواانائی  فردد  سالمند  ددرر  جذبب  اازز  مشکلاتی  کھه  ما  بھه  پیيریی  نسبت  می  ددھھھهیيم  دد
اازز  ططرفی  کشیيدهه  شدنن    ددنداانن  ھھھها  باعث  تحلیيل  ررفتن  ااستخواانن  فکیين  می  شودد  ووظظاھھھهر  .پرووتئیين  ھھھها  وووویيتامیين  غذااھھھها  بھه  ووجودد  می  آآیيد  
ددتت  عمر  ددنداانن  ھھھها  رراا  حفظ  نمایيد  ددرر  صوررتی  کھه  فر  ددبتوااند  ددرر  تمامم  ططولل  مم.صوررتت  اافراا  پیير  ناشب  اازز  اایين  مسثلھه  می  باشد
اامیيدووااررمم  شما  بتواانیيد  با  بھهرهه  گیيریی  اازز  ررووشش  نویين  بھهدااشتی  ووددررمانی  ددنداانپزشکی    .عوااررضض  پیيریی  بسیيارر  کمتر  نمایيانن  می  شودد

جزوو  اافرااددیی  باشیيد  کھه  ھھھهیيچگاهه  بھه  معلولیيتی  بھه  نامم  بی  ددنداانی  ددچارر  نشویيد  وودد  رر  عیين  حالل  با  توجھه  وویيزهه  بھه  بھهدااشت  ددھھھهانن  
  .اانن  ھھھها  نیيز  ھھھهموااررهه  ددنداانن  ھھھهائی  ززیيبا  ووسالم  ددااشتھه  باشند  کوددکانتانن

وویی  قند  رراا  میيکرووبب  ھھھها  مواادد  غداائی  حا.تریين  عامل  ددرر  پوسیيدگی  ددنداانن  وواایيجادد  بیيمارریی  ھھھهایی  لثھه  اایی  پلاکک  میيکرووبی  ااستمھهم  
ااسیيد  تولیيد  شدهه  بافت  معدنی  ددنداانن  رراا  حل  نموددهه  وو  ززمیينھه  فرووپاشی  بافت  ددنداانن  رراا  فرااھھھهم  می  .تجزیيھه  کرددهه  وو  ااسیيد  تولیيد  می  نمایيند

نداانن  ٬،حذفف  پلاکک  میيکرووبی  ااست  کھه  بھه  ووسیيلھه  نخ  کشیيدنن  وو  مسوااکک  ززددنن  ددنداانن  ھھھها  ملاکک  ااصلی  ررعایيت  بھهدااشت  ددھھھهانن  وودد.مایيدنن
می  شودد  ددررست  آآنن  رراا  نمی  دداانند  وو  ھھھهمیين  مسئلھه  باعث  بسیيارریی  اازز  اافراادد  مسوااکک  می  ززنند  وولی  نحوهه  ااستفاددهه  .حاصل  می  شودد

.  نتیيجھه  لاززمم  رراا  بھه  ددست  نیياووررند

اایين  کتابب  با  توضیيح  ررووشش  نخ  کشیيدنن  وو  مسوااکک  ززددنن  صحیيح  بھه  کمک  تصاوویير  سعی  شدهه  ااست  اایين  مفاھھھهیيم  براایی  خواانندگانن  ددرر  
.  ملموسس  تر  گردددد
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ددررباررهه  مؤلف  

ددرر      ١۱٣۳۶۵ددررووررهه  ددبیيرستانن  رراا  ددرر  سالل  .ددرر  شھهر  ااصفھهانن  می  باشد  ١۱٣۳۴٧۷ددکتر  سیيد  حسیين  ررجالی  متولد  سالل  
ھھھهمانن  سالل  ددرر  دداانشکدهه  ددنداانپزشکی  دداانشگاهه  تھهراانن  پذیيرفتھه  ددبیيرستانن  ااددبب  ااصفھهانن  بھه  پایيانن  ررساندهه  وو  ددرر  

ددرر  ااستانن  چھهاررمحالل  ووبختیيارریی    ١۱٣۳٧۷۶تا    ١۱٣۳٧۷٢۲اازز  سالل  .بھه  ااتمامم  ررساند  ١۱٣۳٧۷١۱ددکتراایی  خودد  رراا  ددررسالل  .شد
وویی  ددووررهه  ھھھهایی  تکمیيلی  ددرر  .ددووررهه  سرباززیی  ووططرحح  خودد  رراا  گذررااند  ووپس  اازز  آآنن  مطب  خودد  رراا  بھه  تھهراانن  منتقل  نمودد

اائی  رراا  ددرر  ددااخل  ووخاررجج  کشورر  گذررااندهه  ووعمدهه  فعالیيت  حرفھه  اایی  خودد  رراا  بھه  کارر  ددرر  اایين  ززمیينھه  اایيمپلنت  وو  ززیيب
    .مطب  فعلی  وویی  ددرر  سعاددتت  آآبادد  تھهراانن  قراارر  دداارردد  .ززمیينھه  ھھھها  معطوفف  کرددهه  ااست

:  ددووررهه  ھھھهایی  تکمیيلی
اایيراانن  -تھهراانن    2000ددووررهه  آآموززشی  اایيمپلنت  فریياددنت  آآلمانن  سالل  
اایيراانن  -تھهراانن    2003سالل  ددووررهه  آآموززشی  اایيمپلنت  سنتر  پالس  آآمریيکا  

اایيراانن  -تھهراانن    2003سالل  -ددووررهه  آآموززشی  بریيج  ھھھهایی  کامپوززیيتی  تقویيت  شدهه  با  فایيبرااستراالیيا
اایيراانن  -تھهراانن    2004سوئیيس  سالل  ITIددووررهه  آآموززشی  بیيسیيک  اایيمپلنت  

اایيراانن  -تھهراانن    2004سوئیيس  سالل    ITIددووررهه  آآموززشی  کلیينیيکی  پرووتز  اایيمپلنت  
پارریيس    -2005االل  ددووررهه  مستر  اایيمپلنتولوژژیی  فراانسھه  سس

گوتنبرگگ  سوئد    2006سالل  -ددووررهه  پیيشرفتھه  اایيمپلنت  سیيستم  نوبل  بایيوکر  سوئدووباززساززیی  ااستخواانن
 باررسلونا  ااسپانیيا2007سالل  -کنگرهه  بیين  االمللی  ااسئواایينتگریيشن  ااررووپا  

   223شماررهه  –بیين  پاکک  نژاادد  ووفرحح  ززااددیی  -بلواارر  ددرریيا-سعاددتت  آآبادد  -تھهراانن  :  ددررسس  مطبآآ   

 ٨۸٨۸٣۳۶١۱٠۰٠۰١۱-٨۸٨۸۵۶٠۰٣۳١۱٩۹-٨۸٨۸۶٩۹۵٣۳۴٣۳مطب  تلفن  ھھھهایی      

Email: dr.rejali@gmail.com   

http://dentistry.blogfa.com  
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چگونھه  نخ  ددنداانن  بکشیيد  

  

ااگر  می  خوااھھھهیيد  براایی  حفظ  ددنداانن  ھھھهایيتانن  بھه  .کشیيدنن  نخ  ددنداانن  بھه  ھھھهمرااهه  مسوااکک  ززددنن  اازز  ااصولل  ااوولیيھه  حفظ  بھهدااشت  ددھھھهانن  ااست  
  :ططورر  ااصولی  نخ  کشیيدنن  ددنداانن  رراا  اانجامم  ددھھھهیيد  مطالب  وو  تصاوویير  ززیير  می  توااند  شما  رراا  ددرر  اایين  اامر  یيارریی  نمایيد

 :چگونھه  نخ  ددنداانن  بکشیيد

نخ  ددنداانن  ھھھهایی  متنوعی  ددرر  سوپرماررکت  ھھھها  وو  ددااررووخانھه  ھھھها  ووجودد  دداارردد  کھه  براایی  اایين  .اا  نخ  ددنداانن  مناسب  رراا  اانتخابب  کنیيداابتد-1
بھه  نظر  می  ررسد  نخ  ھھھهایی  مومم  دداارر  بھه  خصوصص  براایی  کسانی  کھه  بھه  تاززگی  می  خوااھھھهند  اایين  کارر  رراا  اانجامم  ددھھھهند  .کارر  مناسب  ااست
.  ررااحت  تر  باشد

  

    

.  سانتی  متر  اازز  نخ  ددنداانن  رراا  جدااکنیيد  40بھه  ااندااززهه  "تکھه  اایی  حدوودداا-2
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.  بپیيچیيد)  ھھھهر  کداامم  کھه  ررااحت  تریيد(گشتانن  ااشاررهه  وویيا  ووسط  یيک  سرنخ  ددنداانن  رراا  بھه  ددوورر  یيکی  اازز  اانن-3  

  

.  سر  ددیيگر  نخ  ددنداانن  رراا  نیيز  بھه  اانگشت  ددست  ددیيگر  بپیيچیيد-4
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.  ووشست  نگھهداارریيد  نخ  ددنداانن  رراا  محکم  بیين  اانگشت  -5

  

    

.  رردد  کرددنن  با  عجلھه  نخ  ددنداانن  می  توااند  باعث  آآسیيب  ررسیيدنن  بھه  لثھه  شودد.اا  بھه  آآرراامی  اازز  بیين  ددووددنداانن  رردد  کنیيدنخ  ددنداانن  رر-6
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تت  کوتاهه  عقب  ووجلو  آآنن  رراا  تا  ناحیيھه  ززیير  لثھه  بالا  ببریيد  وو  ھھھهمانن  ططورر  کھه  نخ  رراا  بھه  ددیيوااررهه  یيکی  اازز  ددنداانن  ھھھها  تکیيھه  ددااددهه  اایيدبا  حرکا-7
.  اایين  کارر  رراا  بر  رروویی  ددیيوااررهه  ددنداانن  مجاوورر  ددرر  ھھھهمیين  فضایی  بیين  ددنداانی  نیيز  اانجامم  ددھھھهیيد.ددیيوااررهه  ددنداانن  رراا  تمیيز  کنیيد

  

    

اایی  نخ  کشیيدنن  ددنداانن  ھھھهایی  عقب  موقعیيت  ددست  وو  اانگشت  ھھھها  رراا  بھه  گونھه  اایی  تغیيیير  ددھھھهیيد  کھه  بھه  ررااحتی  بتواانیيد  تمامم  نوااحی  بیين  بر-8
.  لاززمم  ااست  تمامم  ددنداانن  ھھھهایی  جلو  ووعقب  ٬،  بالا  ووپائیين  تمیيز  شوند.ددنداانی  رراا  تمیيز  کنیيد
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.  نوااحی  جلو  ووعقب  جاھھھهائی  کھه  ددنداانن  خودد  رراا  اازز  ددست  ددااددهه  اایيد  نیيز  بایيد  تمیيز  شودد.ناحیيھه  پشت  آآخریين  ددنداانن  رراا  فرااموشش  نکنیيد-9
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چگونھه  مسوااکک  بزنیيد  

خمیير  ددنداانی  .بعد  اازز  نخ  کشیيدنن  ددنداانن  ھھھها  ٬،  موھھھهایی  مسوااکک  تانن  رراا  خیيس  کرددهه  وو  نواارر  بارریيکی  خمیير  ددنداانن  رروویی  آآنن  قراارر  ددھھھهیيد
 .ااستفاددهه  کنیيد  کھه  حاوویی  فلورراایيد  باشد

  

موھھھهایی  مسوااکک  رراابا  .اازز  ددنداانن  ھھھهایی  عقب  سمت  ررااست  بالا  شرووعع  کنیيد  وو  ددرر  جھهت  عقربھه  ھھھهایی  ساعت  بھه  ترتیيب  مسوااکک  بزنیيد  
ست  ثانیيھه  تمیيز  عقب  جلو  ھھھهر  ناحیيھه  شامل  ددوو  یيا  سھه  ددنداانن  رراا  حدوودد  بی  ددررجھه  بھه  ططرفف  لثھه  نگاهه  دداارریيد  ووبا  حرکتی  کوتاهه    45ززااوویيھه  
.  نمائیيد

  

.  پس  اازز  بیيست  ثانیيھه  ٬،  موھھھهایی  مسوااکک  رراا  باحرکتی  ددوورراانی  اازز  لثھه  ددوورر  نمائیيد  تا  پلاکک  ھھھها  ووذذررااتت  باقیيماندهه  غذاائی  خاررجج  شودد
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ترتیيب  ددررجھهت  عقربھه  ھھھهایی  ساعت  اادداامھه  ددھھھهیيد  بھه  گونھه  اایی  کھه  ددرر  ناحیيھه  چپ  فک  پائیين    تمیيز  کرددنن  ددنداانن  ھھھها  رراا  بھه  ھھھهمیين  
.  سطوحح  پشتی  ددنداانن  رراا  نیيز  بھه  ھھھهمیين  ترتیيب  مسوااکک  بزنیيد.مسوااکک  سطح  لبی  ددنداانن  شودد

  

لثھه  موھھھهایی  مسوااکک  رراا  مستقیيم  بھه  ططرفف    .پشت  ددنداانھهایی  جلو  بالا  رراا  با  ااستفاددهه  اازز  موھھھهایی  سر  مسوااکک  مطابق  شکل  تمیيز  نمائیيد
اایين  کارر  رراا  براایی  ھھھهر  ددنداانن  ددووتا  سھه  بارر  اانجامم  .نمائیيد  نگھهداارریيد  وو  با  حرکتی  لرززشی  سطح  پشتی  ددنداانن  رراا  بھه  ططرفف  پائیين  تمیيز

.  ددھھھهیيد
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.  پشت  ددنداانن  ھھھهایی  جلو  فک  پائیين  رراا  نیيز  بھه  ھھھهمیين  صوررتت  تمیيز  نمائیيد

  

.  ددنداانن  ھھھهایی  بالا  ووپائیين  رراا  نیيز  با  حرکت  چرخشی  مسوااکک  بزنیيد)  ررووئی(سطح  جوندهه
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ھھھهمیين  کارر  رراا  بھه  مدتت  سی  ثانیيھه  براایی  سطح  ددااخل  گونھه  .بھه  مدتت  سی  ثانیيھه  مسوااکک  بزنیيد  با  حرکتی  آآرراامم  ووچرخشی  سطح  ززبانن  رراا
.  ھھھها  تکراارر  کنیيد

  

زز  ددھھھهانن  شویيھه  اایی  رراا  براایی  شما  توصیيھه  کرددهه  ھھھهم  ددرر  صوررتی  کھه  ددنداانپزشک  ااستفاددهه  اا.ددرر  پایيانن  ددھھھهانن  خودد  رراا  با  آآبب  شستشو  ددھھھهیيد
.  ااکنونن  می  تواانیيد  آآنراا  ااستفاددهه  کنیيد
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.  لبخند  رراا  فرااموشش  نکنیيد
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نکاتی  ددرر  مورردد  خمیير  ددنداانن  ھھھها  

ھھھهر  چند  عملکردد  مسوااکک  بستگی  بھه  نحوهه  .خمیير  ددنداانن  ھھھها  براایی  تمیيزیی  بھهتر  ددنداانن  ددرر  موقع  مسوااکک  ززددنن  ااستفاددهه  می  شودد
ااستفاددهه  فیيزیيکی  اازز  آآنن  ددرر  بر  ططرفف  کرددنن  پلاکک  ھھھهایی  میيکرووبی  دداارردد  وولی  ااستفاددهه  اازز  خمیير  ددنداانن  می  تواانن  بھه  پاکیيزگی  بھهتر  

 .ااندهه  ھھھهایی  غذاا  کمک  کندددنداانن  ھھھهاوو  برططرفف  شدنن  پلاکک  ھھھهایی  میيکرووبی  وو  باقیيم

 .ااستفاددهه  اازز  خمیير  ددنداانن  مناسب  سبب  ددررخشندگی  ووسفیيدیی  ددنداانن  ھھھها  وو  برططرفف  شدنن  بوھھھهایی  بد  ددھھھهانن  می  شودد

 . خمیير  ددنداانن  ھھھها  اازز  مودد  مختلفی  تشکیيل  شدهه  ااند  وو  اازز  نظر  شکل  فیيزیيکی  ممکن  ااست  خمیيریی  یيا  ژژلھه  اایی  باشند

جالب  ااست  بداانیيد  ھھھهرچند  ااشکالل  اابتداائی  خمیير  ددنداانن  ھھھها  اازز  ددوورراانن  یيونانن  وو  رروومم  باستانن  ووجودد  ددااشتھه  ااست  وولی  یيک  
دداانشمنداایيراانی  بھه  نامم  اابو  االحسن  علي  اابن  نافع  معرووفف  بھه  ززرریيابب  فرمولل  مناسبی  براایی  خمیير  ددنداانن  کشف  کردد  کھه  اازز  ططریيق  

اامرووززهه  ددرر  ترکیيب  خمیير  ددنداانن  ھھھها  علاووهه  بر  مواادد  .سرااسر  ددنیيا  منتشر  شدااسپانیيا  کھه  ددرر  آآنن  ززمانن  جزوویی  اازز  بلادد  ااسلامی  بودد  بھه  
فلورراایيد  ھھھهرچند  ماددهه  اایی  ااست  کھه  براایی  مقاوومم  ساززیی  ددنداانن  ھھھها  .شویيندهه  ووططعم  ددھھھهندهه  اازز  ترکیيباتت  فلورراایيد  نیيز  ااستفاددهه  می  شودد

رر  عیين  حالل  ددرر  آآبب  برخی  مناططق  دد.مفیيدااست  وولی  بایيد  دداانست  میيزاانن  فلورراایيد  موجودد  ددرر  خمیير  ددنداانن  ااگر  بلعیيدهه  شودد  سمی  ااست  
ددرر  .کشورر  حتی  بیيش  اازز  حد  لزوومم  فلورراایيد  ووجودد  دداارردد  کھه  باعث  می  شودد  ساکنانن  اایين  مناططق  مبتلا  بھه  فلوئوررووززیيس  ددنداانن  ھھھها  شوند

 .اایين  مناططق  بھهتر  ااست  اازز  خمیير  ددنداانن  ھھھهایی  بدوونن  فلورراایيد  وویيا  خمیير  ددنداانن  ھھھهایی  ططبیيعی  ااستفاددهه  گردددد

 :ترکیيباتت  خمیير  ددنداانن

 .رر  ددنداانن  ھھھها  ووجودد  ددااررددییددرر  ترکیيب  خم  بھه  شکل  ااستانوسس  فلورراایيد  ٬،  سدیيم  فلورراایيد  وویيا  سدیيم  مونوفلورروو  فسفاتت  :  فلورراایيد

 .فسفاتت  کلسیيم  وویيا  ھھھهیيدرریيتد  سیيلیيکا  بھه  اایين  منظورر  بھه  کارر  می  ررووند:مواادد  سایيندهه

نداانن  ھھھها  بھه  کارر  می  ررووند  تا  ترکیيباتی  نظیير  سدیيم  لورریيل  سولفاتت  وویيا  آآمونیيومم  لورریيل  سولفاتت  ددرر  ترکیيب  خمیير  دد:  مواادد  شویيندهه  
بایيد  بداانیيد  ووجودد  اایين  مواادد  باعث  اافزاایيش  ااثر  معدنی  شدنن  مجددد  ددنداانن  توسط  فلورراایيد  .ددرر  ددھھھهن  شودد  باعث  کف  کرددنن  آآنن  ھھھها  

 .موجودد  ددرر  خمیير  ددنداانن  می  شودد

 .ھھھها  می  شودد  ددرر  عیين  حالل  اایين  مواادد  شویيندهه  با  ااثر  ضد  میيکرووبی  خودد  باعث  اازز  بیين  ررفتن  پلاکک  ھھھهایی  میيکرووبی  بر  رروویی  ددنداانن

ددرر  برخی  اازز  خمیير  ددنداانن  ھھھها  بھه  جایی  لورریيل  سولفاتت  کھه  باعث  تحریيک  بافت  نرمم  مخاطط  ددھھھهانن  می  شودد  اازز  لورریيل  ساررکوززیيناتت  
 .ااستفاددهه  می  شودد

اایين  ماددهه  با  ااثر  قلیيائی  خودد  باعث  .بیيکربناتت  سدیيم  یيا  ھھھهمانن  جوشش  شیيریين  ھھھهم  ددرر  ساختارر  برخی  خمیير  ددنداانن  ھھھهابھه  کارر  می  رروودد
 .موجودد  ددرر  پلاکک  ھھھهایی  میيکرووبی  وو  کاھھھهش  ااثر  مخربب  آآنن  ھھھها  بر  وورریی  ددنداانن  ھھھها  می  شودد  خنثی  کرددنن  ااسیيد

ددرر  برخی  اازز  خمیير  ددنداانن  ھھھها  ترکیيباتی  نظیير  پرااکسیيد  ھھھهیيدررووژژنن  وویيا  پرااکسیيد  سدیيم  کربناتت  ااضافھه  می  شودد  تا  ااثر  سفیيد  کنندگی  
 .ددااشتھه  باشد

 .ووددساخارریين  سدیيم  ااضافھه  می  شش"  براایی  ططعم  بھهتر  خمیير  ددنداانن  نیيز  معمولا

ددرر  برخی  اازز  خمیير  ددنداانن  ھھھها  نیيز  ترکیيباتت  ضد  باکتریی  مثل  تریيکلوززاانن  ووجودد  دداارردد  کھه  باعث  اازز  بیين  ررفتن  باکتریی  ھھھهایی  موجودد  
 .ددرر  پلاکک  ددنداانی  می  شودد

 .ددرر  عیين  حالل  بھه  خمیير  ددنداانن  موااددیی  براایی  اایيجادد  قواامم  خمیيریی  وو  مرططوبب  نگھهدااشتن  آآنن  ااضافھه  می  شودد
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ااددیی  نظیير  نیيترااتت  پتاسیيم  ااستفاددهه  می  شودد  کھه  با  نفوذذ  بھه  ددااخل  توبولل  ھھھهایی  عاجی  وو  خمیير  ددنداانن  ھھھهایی  ضد  حساسیيت  نیيز  اازز  مو
 .مسدوودد  کرددنن  آآنن  ھھھها  باعث  کاھھھهش  حساسیيت  ددنداانن  می  شوند

خمیير  ددنداانن  ھھھهایی  مختلف  حاوویی  مقاددیير  متفاووتی  اازز  اایين  مواادد  ھھھهستند  وو  بھه  ھھھهمیين  ددلیيل  خوااصص  مختلفی  براایی  ھھھهر  کداامم  اازز  آآنن  ھھھها  
شخص  نیيازز  ھھھهایی  خاصص  خودد  ووددھھھهانش  رراا  بدااند  وواازز  خمیير  ددنداانن  مناسب  خودد  ااستفاددهه    ررتت  کھه  ههبسیيارر  مھهم  ااسس.تبلیيغ  می  شودد

  .مشوررتت  با  ددنداانپزشک  براایی  یيافتن  مناسب  تریين  خمیيرددنداانن  می  توااند  ررووشش  مناسبی  باشد.کند
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ااززچھه  مسوااکی  ااستفاددهه  کنیيم؟  

جند  ااستانداارردد  باشند  باعث  تحلیيل  لثھه  وواایيجادد  مسوااکک  ھھھهایی  متوسط  وو  سخت  ھھھهر.اازز  مسوااکک  ھھھهایی  ااستانداارردد  نرمم  ااستفاددهه  کنیيد"  حتما 
  .سایيش  ددرر  ططوقق  ددنداانن  می  شودد

تحلیيل  لثھه  ھھھها  می  توااند  ززمیينھه  سازز  اابتلایی  لثھه  ھھھها  بھه  بیيمارریی  پریيوددنتیيت  باشد  وو  سایيش  ددنداانن  ھھھها  نیيز  می  توااند  باعث  تجمع  پلاکک  
اانن  ھھھها  بھه  سرما  ووگرما  نیيز  می  توااند  ددرر  ددرر  عیين  حالل  حساسیيت  ددند.ددرر  ناحیيھه  وو  پوسیيدگی  ھھھهایی  ووسیيع  ددرر  ناحیيھه  ططوقق  ددنداانن  شودد

  .ااثر  اایين  نوعع  مسوااکک  ززددنن  بھه  ووجودد  آآیيد

ھھھهر  ررووززهه  مسوااکک  ھھھهایی  ددستی  ووبرقی  جدیيدیی  بھه  باززاارر  می  آآیيند  کھه  با  بھه  کارر  گرفتن  :  مسوااکک  ھھھهایی  با  تکنولوژژیی  بالا  وو  نویين
 .یی  آآنن  ھھھها  کرددهه  ااستتکنولوژژیی  وو  دداانش  ھھھهایی  نویين  وو  ھھھهنر  ططرااحی  سعی  ددرر  ررااحت  کرددنن  مسوااکک  ززددنن  وو  اافزاایيش  کاررآآئئ

ددرر  ططرااحی  ددستھه  اایين  مسوااکک  ھھھها  تلاشش  می  شودد  کھه  ااستفا  ددهه  کنندهه  بتوااند  آآنن  رراا  ررااحت  تر  ددررنقاطط  مختلف  ددھھھهانن  حرکت  ددھھھهد  
سر  اایين  مسوااکک  ھھھها  نیيز  بھه  گونھه  اایی  ططرااحی  می  شودد  کھه  قابلیيت  ررسیيدنن  بھه  نقاطط  .ووددسترسی  بھه  نوااحی  مشکل  ددھھھهانن  رراا  فرااھھھهم  کند

مسوااکک  ھھھهایی  جدیيد  نیيز  ددررددستھه  ھھھهایی  مختلف  بلند  ووکوتاهه  ططرااحی  می  شوند  تا  نوااحی  بیين  ددنداانی  وو    موھھھهایی.مختلف  رراا  ددااشتھه  باشد
 .لثھه  اایی  بھهتر  تمیيز  شوند

با  توجھه  بھه  ووجودد  تعداادد  ززیياددیی  اازز  اایين  نوعع  مسوااکک  ھھھها  بسیيارریی  اازز  مصرفف  کنندگانن  ممکن  ااست  ددرر  اانتخابب  نوعع  مسوااکک  ددچا  رر  
 .رریيد  مسوااکک  مناسب  با  ددنداانپزشک  خو  دد  مشوررتت  نمایيندسرددرر  گمی  شوند  ددرر  اایين  مواارردد  بھهتر  ااست  براایی  خخ

ددرر  سالل  ھھھهایی  ااخیير  مدلل  ھھھهایی  .ااگر  ددرر  ااستفاددهه  اازز  مسوااکک  ھھھهایی  ددستی  ررااحت  نیيستیيد  می  تواانیيد  اازز  مسوااکک  ھھھهایی  برقی  ااستفاددهه  کنیيد  
نند  تفاووتت  قابل  بسیيارر  خوبی  اازز  اایين  نوعع  مسوااکک  ھھھها  بھه  باززاارر  عرضھه  شدهه  ااند  وو  بسیيارریی  اازز  اافرااددیی  کھه  اازز  آآنن  ھھھها  ااستفا  ددهه  می  کک

 .توجھهی  ددرر  بھهدااشت  ددھھھهانن  ووددنداانن  خودد  مشاھھھهدهه  می  نمایيند
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تمیيز  کرددنن  بریيج  ھھھهایی  ددنداانی  

 .ھھھهر  چند  بھه  مرااقبت  ووتوجھه  بیيشتریی  اازز  ددنداانن  ھھھهایی  ططبیيعی  ااحتیياجج  دداارردد.تمیيز  کرددنن  بریيج  ھھھهایی  ددنداانی  کارر  سختی  نیيست  

نوعی  ثابت  ھھھهستند  کھه  اازز  ددوو  ططرفف  بر  رریيو  پایيھه  ھھھهایی  ھھھهمانن  ططورر  کھه  می  دداانیيد  بریيج  ھھھهایی  ددنداانی  ددرر  حقیيقت  نوعی  ددنداانن  مص
 .ددنداانی  مجاوورر  قارر  می  گیيرند

      

براایی  تمیيز  کرددنن  ززیير  بریيج  ھھھهایی  ددنداانی  اازز  نخ  ھھھهایی  مخصوصی  ااستفاددهه  می  شودد  کھه  بھهتریين  آآنن  ددرر  باززاارر  اایيراانن  سوپرفلاسس  نامم  
 .دداارردد  کھه  متعلق  بھه  کاررخانھه  اارراالل  بی  ااست

 

قسمت  ددیيگر  کلفت  .یيک  قسمت  سفت  کھه  می  تواانن  آآنن  رراا  اازز  فضایی  ززیير  بریيج  رردد  نمودد.  اایين  نخ  اازز  سھه  قسمت  تشکیيل  شدهه  ااست
قسمت  سومم  نخ  .ووااسفنجی  ااست  وو  با  حرکت  جلو  ووعقب  ددااددنن  بھه  آآنن  می  تواانن  پلاکک  ھھھهایی  میيکرووبی  ددرر  ززیير  بریيج  رراا  خاررجج  کردد

 .یی  معمولی  ااست  ووبا  آآنن  می  تواانن  نقاطط  ددیيگر  بیين  ددنداانی  رراا  تمیيز  نموددھھھهم  مانند  نخ  ددنداانن  ھھھها
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