
درمان های زیبائی دندانپزشکی

باندینگ کامپوزیت

دکتر سید حسین رجالی



موارد استفاده از باندینگ کامپوزیت

بستن فاصله دندان ها•

مرتب کردن نامرتبی جزئی دندان ها•

تغییر شکل دندان های ناقص•

بازسازی دندان های شکسته•

متناسب کردن طول وعرض دندان•

بازسازی سائیدگی ها و خوردگی های مینا•

در مواردی که نیاز به اصلاح  تعداد زیادی از دندان ها باشد ویا طرح 

کلی لبخند قرار است تغییر کند ، بهتر است از درمان لامینیت ونیر 

. چینی استفاده شود



مزایای روش باندینگ

عدم تراش دندان در بسیاری از موارد•

عدم نیاز به بی حسی•

قابل انجام دریک جلسه•

زیبائی مناسب و تطابق رنگ با دندان طبیعی •



روش انجام باندینگ کامپوزیت

.دندان با خمیر های مخصوص تمیز می شود•

مراحل آماده سازی سطح دندان با مواد باندینگ انجام می •
شود

کامپوزیت های همرنگ دندان به قسمت هائی از دندان که •
لازم باشد اضافه شده و سپس توسط دندانپزشک فرم داده 

.می شود

با کاربرد نور مخصوص ماوراء بنفش کامپویت محکم می •
گردد

.سطح دندان و مواد اضافه شده  پرداخت می شود“ نهایتا•



تغییر فرم واندازه دندان: مورد یک

سی ساله ،مشکل لبخند به علت کوچک بودن و . ج.خانم ن •

شکل نامناسب یک دندان
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باندینگ کامپوزیت بر روی دندان لترال:درمان

.در طی یک جلسه یک ساعته فرم دندان تصحیح شد •
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بستن فاصله دندان ها: مورد دو

آقای سی و دو ساله با فاصله زیاد بین دو دندان جلو و •

کوچکی دو دندان مجاور
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باندینگ کامپوزیت:درمان

در مدت یک ساعت درمان به وسیله اضافه کردن •

کامپوزیت به کناره های دندان های وسط و بر روی دندان 

.های کناری انجام شد
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بیرون زدگی و خارج از قوس قرار :مورد سه

گرفتن دندان نیش
دختر هفده ساله با بیرون زدگی دندان نیش به علت . م.ف •

عدم دسترسی به ارتودنتیست برای درمان زیبائی اقدام 

.نمود
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از طریق تراش انتخابی و ( تغییر شکل)ری شیپ: درمان•

باندینگ کامپوزیت
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عدم تناسب در اندازه دندان هابعد از : مورد چهار

درمان ارتودنسی

دختر شانزده ساله پس از درمان ارتودنسی ، دندان های لاترال از فرم . ا.ن•

عدم تناسب در عرض وارتفاع دندان و عرض این .مناسبی برخوردار نیست

دندان با دندان های دیگر
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باندینگ کامپوزیت جهت بازسازی شکل دندان های کناری: درمان•
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فاصله در دندان های جلو:مورد پنجم

خانم سی ساله با دندان های فاصله دار•
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فاصله در دندان های جلو:مورد پنجم

بیست وشش ساله با دندان های فاصله دار.ح .خانم ح •
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بازسازی خوردگی لبه دندان وبستن : مورد ششم

فاصله

بیست و چهار ساله به علت خوردگی لبه دندان . ز.خانم ف•

.ونیز فاصله دندان ها مراجعه نمود
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بازسازی لبه و بستن فاصله با درمان :درمان 

 باندینگ
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:نکاتی که پس از درمان های کامپوزیت باید رعایت شود

این .تا چند هفته پس از درمان ،ممکن است دندان های شما کمی حساس باشد•

.مسئله به تدریج برطرف خواهد شد

ساعت بعد از درمان های باندینگ از مواد غذائی رنگی مثل نوشابه و  24تا •

.سس گوجه فرنگی خودداری کنید

:بهداشت کامل دهان را همواره رعایت کنید•

.مسواک زدن و نخ کشیدن بین دندان ها را در برنامه روزانه خود قرار دهید•

به طور مرتب حداقل سالی دوبار برای چک آپ دندانپزشکی و تمیز کردن •

.حرفه ای دندان ها به دندانپزشک مراجعه کنید

برای خوردن .از خوردن غذا های سختی مثل ته دیگ و تخمه خودداری کنید•

میوه های سفتی مثل هویج و سیب بهتر است آن را ابتدا در قطعات کوچک 

.ببرید

.از جویدن اجسام سختی مثل ناخن ، گیره کاغذ ویا مداد خودداری کنید•



درباره مؤلف

در دبیرستان ادب اصفهان به   ۱۳۶۵دروره دبیرستان را در سال .در شهر اصفهان می باشد ۱۳۴۷دکتر سید حسین رجالی متولد سال •

از سال .به اتمام رساند ۱۳۷۱دکترای خود را درسال .پایان رسانده و در همان سال در دانشکده دندانپزشکی دانشگاه تهران پذیرفته شد

در استان چهارمحال وبختیاری دوره سربازی وطرح خود را گذراند وپس از آن مطب خود را به تهران منتقل  ۱۳۷۶تا  ۱۳۷۲

وی دوره های تکمیلی در زمینه ایمپلنت و زیبائی را در داخل وخارج کشور گذرانده وعمده فعالیت حرفه ای خود را به کار در این .نمود

.مطب فعلی وی در سعادت آباد تهران قرار دارد .زمینه ها معطوف کرده است

:دوره های تکمیلی«

ایران-تهران  2000دوره آموزشی ایمپلنت فریادنت آلمان سال 

ایران-تهران  2003دوره آموزشی ایمپلنت سنتر پالس آمریکا سال 

ایران-تهران  2003سال -دوره آموزشی بریج های کامپوزیتی تقویت شده با فایبراسترالیا

ایران-تهران  2004سوئیس سال ITIدوره آموزشی بیسیک ایمپلنت 

ایران-تهران  2004سوئیس سال  ITIدوره آموزشی کلینیکی پروتز ایمپلنت 

پاریس- 2005دوره مستر ایمپلنتولوژی فرانسه سال 

گوتنبرگ سوئد 2006سال -دوره پیشرفته ایمپلنت سیستم نوبل بایوکر سوئدوبازسازی استخوان

بارسلونا اسپانیا2007سال -کنگره بین المللی اسئواینتگریشن اروپا 

:عضویت در مجامع علمی«

.می باشد   ICOI مجمع بین المللی ایمپلنتولوژیست های دهاندکتر رجالی هم اکنون عضو                                            •

223شماره –بین پاک نژاد وفرح زادی -بلوار دریا-سعادت آباد -تهران : درس مطبآ•

۸۸۳۶۱۰۰۱-۸۸۵۶۰۳۱۹-۸۸۶۹۵۳۴۳تلفن های مطب                                       •

•dr.rejali@gmail.comEmail: 

•http://dentistry.blogfa.comWeblog: 
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