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ااین جزووهه ھھھهیيج نوعع حق تالیيفی نداارردد وو می تواانیيد به ھھھهر ااندااززهه اازز رروویی آآنن کپی نماییيد



آآیا ددررمانن کانسر شما با شیيمی ددررمانی اانجامم خوااھھھهد شد؟

 ااگر چنیين ااست خوااندنن ااین جزووهه می توااند به شما کمک نماید.ھھھهمانن ططورر که شیيمی ددررمانی می توااند به ددررمانن کانسر

 شما کمک نماید ددرر عیين حالل می توااند باعث به ووجودد آآمدنن مسایل ددیگریی ددرر بدنن شودد که به آآنن عوااررضض جانبی گفته می

شودد.برخی اازز ااین مشکلاتت می توااند بر رروویی ددھھھهانن شما ااثر بگذاارردد وو باعث عقب اافتاددنن یا توقف ددررمانن شما شودد.

 ددرر ااین جزووهه ررااهه ھھھهایی براایی جلوگیيریی اازز مشکلاتت ددھھھهانی به شما اارراایه خوااھھھهد شد تا  بتواانیيد حدااکثر نتیيجه رراا اازز ددررمانن

کانسر خودد ددااشته باشیيد.

 براایی جلوگیيریی اازز مشکلاتت جدیی بھھهتر  ااست که یک ماهه قبل اازز آآغازز شیيمی ددررمانی قراارر ملاقاتی با یک ددنداانپزشک ددااشته

باشیيد.

یک ددنداانپزشک می توااند به شما کمک نماید تا اازز مشکلاتت ددھھھهانن پیيش گیيریی نماییيد

شیيمی ددررمانی چگونه بر ددھھھهانن ااثر می گذاارردد؟

 شیيمی ددررمانی ااستفاددهه اازز ددااررووھھھها براایی ددررمانن کانسر ااست.ااین ددااررووھھھها سلولل ھھھهایی کانسریی رراا می کشند وولی ددرر عیين حالل

 می تواانند براایی سلولھھهایی ططبیيعی اازز جمله سلولھھهایی ددھھھهانن مضر باشند.عوااررضض جانبی می توااند مشکلاتت ددرر ددنداانن ھھھها لثه



ھھھهاوو نیيز بافت نرمم پوشانندهه ددھھھهانن وو نیيز غددد ساززندهه بزااقق باشد.

بسیيارر مھھهم ااست بداانیيد عوااررضض جانبی ددھھھهانی می توااند بسیيارر جدیی باشد

عوااررضض جانبی می توااند باعث شودد جویدنن صحبت کرددنن وو قوررتت ددااددنن سخت شودد.•

 ااحتمالل اایجادد عفونت رراا براایی شما بالا می بردد که می توااند ددرر موقعی که شما ددررمانن کانسر رراا ددرریافت می نماییيد•

خطرناکک باشد.

 ددرر صوررتی که عوااررضض جانبی بدیی اایجادد شودد ممکن ااست اامکانن اادداامه ددررمانن کانسر ممکن نباشد. نیيازز باشد ددووزز•

ددررمانن کاھھھهش یاید یا ددررمانن متوقف شودد.

چه مشکلاتی ددرر ددھھھهانن به ووااسطه شیيمی ددررمانی ممکن ااست اایجادد گردددد؟

 ممکن ااست مشکلاتی که ددرر ددھھھهانن شما پدید می آآيد مخصوصص شما باشد وو شخص ددیگریی مشکلاتت متفاووتی ددااشته

 باشد.ااین مشکلاتت بستگی به ددااررووھھھهایی شیيمی ددررمانی وو نحوهه پاسخ ددھھھهی بدنن ددررمقابل آآنن ھھھها دداارردد.شما ممکن ااست ااین

مسایل رراا ددرر حیين ددررمانن وو یا براایی ززمانن کوتاھھھهی پس اازز خاتمه ددررمانن ددااشته باشیيد.

ددھھھهانن وو لثه ددررددناکک•

ددھھھهانن خشک•

ززبانن سوززاانن ددررددناکک وو یا متوررمم•

عفونت•

تغیيیير ددرر مزهه•

شما ممکن ااست بیيشتر ااین مشکلاتت رراا حس کنیيدیا ببیينیيد. ھھھهر ررووزز ددھھھهانن خودد رراا برررسی کنیيد.

چراا باید به ددنداانپزشک مرااجعه کنم؟

  شاید براایی شما جالب باشد که بداانیيد ددنداانپزشک شما ددرر ددررمانن کانسر تانن موثر ااست.ااگر قبل اازز آآعازز شیيمی ددررمانی به

ددنداانپزشک مرااجعه کنیيد می تواانیيد اازز ووقوعع مشکلاتت جدیی ددرر ددھھھهانن جلوگیيریی کنیيد.

 مسلما نمی تواانن اازز ھھھهمه عوااررضض جانبی جلوگیيریی کردد وولی ھھھهرچه مشکلاتت کمتریی به ووجودد آآید می تواانن برنامه شیيمی

ددررمانی رراا بر ططبق ززمانن بندیی مشخص شدهه پیيش بردد.



 بسیيارر مھھهم ااست که ددنداانپزشک شما وو متخصص ددررمانن کانسر شما بتواانند ررااجع به ددررمانن شما با یک ددیگر صحبت کنند

شماررهه تلفن متخصص ددررمانن کانسرتانن رراا ددرر ااختیيارر ددنداانپزشکتانن قراارر ددھھھهیيد.

چه موقع باید به ددنداانپزشک مرااجعه کنم؟

 ااگر ممکن باشد یک ماهه قبل اازز آآغازز شیيمی ددررمانی باید به ددنداانپزشک مرااجعه کنیيد.ااگر قبلا شیيمی ددررمانی رراا بدوونن ااین که

به ددنداانپزشک مرااجعه کنیيد آآغازز کرددهه ااید ددرر ااوولیين فرصت ممکن ااین کارر رراا اانجامم ددھھھهیيد

.

ددنداانپزشک وو بھھهدااشتکارر ددھھھهانن چه کارریی اانجامم خوااھھھهند دداادد؟

برررسی وو تمیيز کرددنن ددنداانن ھھھها•

گرفتن عکس ھھھهایی ررااددیوگراافی•

مرااقبت اازز مشکلاتت ددھھھهانی•

نشانن ددااددنن نحوهه مرااقبت اازز ددھھھهانن به شما براا یی پیيش گیيریی اازز مشکلاتت•

چه کاررھھھهایی می تواانم اانجامم ددھھھهم تا ددھھھهانن خودد رراا سالم نگه ددااررمم؟

 شما کاررھھھهایی ززیاددیی می تواانیيد براایی سالم نگھھهدااشتن ددھھھهانن خودد ددرر حیين شیيمی ددررمانی برددااررید.ااوولیين قدمم ااین ااست که

  خودد نگاهه کنیيد که آآیاددھھھهاننقبل اا شیيمی ددررمانی با ددنداانپزشک ملاقاتت کنیيد.ووقتی ددررمانن آآغازز شد مھھهم ااست که ھھھهر ررووزز ددرر 

ززخم یا تغیيیير ددیگریی به ووجودد آآمدهه یا خیير؟

 نکاتت ززیر می توااند به جلوگیيریی یا ددررمانن ددھھھهانن ددررددناکک کمک نماید:

ددھھھهانن خودد رراا خیيس نگه ددااررید

مقداارر ززیاددیی آآبب بنوشیيد.•

•

خوررددهه ھھھهایی یخ رراا مک بزنیيد.•

اازز آآدداامس ھھھهایی بدوونن قند وو یا اابب نباتت ھھھهایی بدوونن قند ااستفاددهه نماییيد.•

اازز جایگزین کنندهه ھھھهایی بزااقی براایی کمک به مرططوبب کرددنن ددھھھهانن ااستفاددهه کنیيد.•

  ددھھھهانن ززبانن وو لثه ھھھهایی خودد رراا تمیيز نگه ددااررید  

 ددنداانن ھھھها لثه ھھھها وو ززبانن خودد رراا بایک مسوااکک فوقق نرمم بعد اازز ھھھهر ووعدهه غذاایی وو قل اازز ررفتن به•

ررختخواابب تمیيز نماییيد.

ااگر مسوااکک ززددنن آآززاارر ددھھھهندهه ااست موھھھهایی مسوااکک رراا با قراارر ددااددنن ددرر آآبب گرمم نرمم کنیيد.•

اازز یک خمیير ددنداانن حاوویی فلوررااید ااستفاددهه کنیيد.•

اازز ددھھھهانن شویه ھھھهایی حاوویی االکل ااستفاددهه نکنیيد.•

•

 ھھھهر ررووزز بیين ددنداانن ھھھهایی خودد رراا به آآرراامی نخ بکشیيد. ااگر ددرر بعضی جاھھھها لثه ھھھها خونریزیی دداارردد وویا•



ددررددناکک ااست آآنن  نوااحی رراا ررھھھها کرددهه وو بقیيه جاھھھها رراا نخ بکشیيد.

 محلولی اازز یک فنجانن آآبب به ااضافه یک چھھهاررمم قاشق چایی خورریی جوشش شیيرین وو نمک تھھهیيه کنیيد وو ررووززیی چند بارر•

ددھھھهانن خودد رراا با آآنن بشوییيد .پس اازز شستشو با ااین محلولل ددھھھهانن خودد رراا با آآبب معمولی شستشو ددھھھهیيد.

 پرووتز ھھھهایی ددنداانی که به خوبی ددرر ددھھھهانن جفت وو جورر نباشد می توااند مشکل اایجادد کند ااگر پرووتزیی ااین چنیين ددااررید•

با پزشک شیيمی ددررمانی  یا ددنداانپزشک خودد مطرحح نماییيد.  

ااگر ددھھھهانن شما ززخمی وو ددررددناکک ااست مرااقب غذاایی که می خوررید باشیيد

غذاایی مصرفف نماییيد که براایی شما خوبب باشد وو ددرر عیين حالل ررااحت بتواانن آآنن رراا جوید وو قوررتت دداادد.•

لقمه ھھھهایی کوچک بگیيریدآآرراامم بجوید وو مایعاتت رراا ھھھهمرااهه با غذاایی خودد آآرراامم آآرراامم بیياشامیيد.•

 اازز غذااھھھهایی نرمم   ااستفاددهه کنیيد.غلاتت پخته شدهه سیيب ززمیينی له شدهه وو خاگیينه تخم مرغغ گزینه ھھھهایی مناسبی می•

باشد.

ااگر ددرر بلع مشکل ددااررید غذاایی خودد رراا با آآبب گوشت سوپپ ماست سس وویا ددیگر مایعاتت نرمم کنیيد.•

آآرراامم آآرراامم نوشیيدنن مایعاتت با غذاا خوررددنن آآنن رراا براایی شما آآسانن تر می کند•

به ددکتر یا پرستارر خودد ھھھهنگامی که ددھھھهانتانن آآززررددهه می شودد ززنگ بزنیيد.

اازز آآنن ھھھها بخوااھھھهیيد ددااررووھھھهایی براایی تسکیين ددرردد شما بدھھھهند.•

ااگر ددرردد اادداامه پیيداا کرددبا ددکتر کانسر خودد مشوررتت کنیيد تا ددااررووھھھهایی قویی تریی تجویز کند.•

به یادد ددااشته باشیيد اازز مواارردد ززیر ددوورریی کنیيد

 زز غذااھھھهایی سخت ووتیيزمانند کراانچی وو  چیيپس ووته ددیگ پرھھھهیيز کنیيدززیراا ممکن ااست ددھھھهانن شمااا•

رراا خرااشش ددھھھهند یا ززخمی کنند.

غذااھھھهایی ددااغغ تند وو ااسیيدیی مثل مرکباتت  وو آآبب آآنن که می توااند باعث تحریک ددھھھهانن شما شودد•



شیيرینیيجاتت وو نوشابه ھھھهایی شیيرین که می توااند باعث اایجادد پوسیيدگی ددرر ددنداانن ھھھهایی شما شودد.•

خلالل ددنداانن ززیراا می توااند باعث اایجادد ززخم ددرر ددھھھهانن شما شودد•

تمامم اانوااعع ددخانیياتت•

نوشابه ھھھهایی االکلی•

آآیا کوددکانن نیيز ددچارر مشکلاتت ددھھھهانن می شوند؟

شیيمی ددررمانی عوااررضض جانبی متفاووتی  ددرر کوددکانن اایجادد می کند که بستگی به سن کوددکک ددرر ززمانن شیيمی ددررمانی دداارردد.

 مشکلاتت ددنداانی شایع تر ھھھهستند .ددنداانن ھھھهایی دداایمی ممکن ااست آآھھھهسته تر ددرر آآیند وو ممکن ااست شکل آآنن ھھھها با ددنداانن

 ھھھهایی ططبیيعی متفاووتت باشد.ممکن ااست ددنداانن ھھھها بیيروونن بیيفتند.ددنداانپزشک فک کوددکک شما رراا براایی ھھھهر نوعع مشکل ددرر ررشد

برررسی خوااھھھهد کردد.

 قبل اازز آآنن که شیيمی ددررمانی آآغازز شودد کوددکک رراا به ددنداانپزشکی ببرید.ددنداانپزشک ددھھھهانن کوددکک شما رراابه ددقت معاینه کرددهه

 وو ددنداانھھهایی شیيریی لق وو یا آآنن ھھھها که ددرر حیين ددررمانن ممکن ااست لق شوند رراا می کشد.اازز ددنداانپزشک یا بھھهدااشت کارر ددرر

ززمیينه ررااھھھهھھهایی که می تواانیيد مرااقب ددھھھهانن کوددکک باشیيد سواالل نماییيد.

کوددکک شما نیياززھھھهایی ددنداانپزشکی مخصوصص دداارردد

به یادد ددااشته باشیيد

قبل اازز آآنن که ددررمانن کانسر شما آآغازز شودد به ددنداانپزشک مرااجعه کنیيد.•

ددرر حیين ددررمانن مرااقبت لاززمم رراا اازز ددھھھهانن خودد ددااشته باشیيد.•

با ددنداانپزشک وو پزشک کانسر خودد ررااجع به ھھھهر مشکلی ددرر ددھھھهانن خودد صحبت نماییيد.•



 ھھھهر مشکلی ددرر ددھھھهانن خودد ددااشتیيد به ددنداانپزشک یا ددکتر خودد ااططلاعع ددھھھهیيد

     


